Tirada: 60.557 | Seccion: Contraportada

OCS | ELDIARIO | g5 &7 [Shedocnar o

medi ITARES mu— .
Edl@ MORTARES Audiencia: 187.950 | Valor (Ptas.): 68.543
dossier@ocsmedia.com -
Tfno: 91 579 08 00 Cantabria General (E.G.M) Valor (Euros): 411,95
Diaria 05/10/2003 Péagina: 112 | Imagen: Si

aﬂ;—?wﬂ La jaula de oro
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Este libro reflexnona sobre Ia gsan parado;a de nuestro
tiempo: cuanto mayor es el progreso en los pafses desarro-
llados, cuantas mas cosas acumulamos para, supuesta-
mente, ser felices, mas infelices somos. Las cifras estan
ahi. La depresion es ya la gran epidemia que sufre la huma-
nidad. Y el origen de esa depresion estd a menudo relacio-
nado. con el trabajo. El autor exphca que el trabajo se ha
convertido para muchas personas en una jaula de oro.y

" que-excelentes profesionales estan pagando un precio
excesivamente alto por su salario. Pagan un precio en
estrés, esfuerzo, dedicacion, renuncia a 1a vida familiar,
renuncia al tiempo libre, renuncia at cuidado fisico... .



